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				新着県民運動

				News

			

				
					

																		

												
							
								
																		2024年05月07日(火)								

								Pick up!

								文化							


							
								三ノ倉高原菜の花フェスタ　（喜多方市）							

						


					
				
	
					

																		

												
							
								
																		2024年04月10日(水)								

								Pick up!

								運動							


							
								逢瀬公園・緑化センター 「ノルディックウォーキング体験会」（･･･							

						


					
				



												
				すべて見る
			

			
		

	



	
		
			
				開催レポート

				Report

			

				
					

																		

												
							
								
																		2024年04月08日(月)								

								Pick up!

								運動							


							
								春のヨガ教室～初心者編～　（石川町）							

						


					
				
	
					

																		

												
							
								
																		2024年04月08日(月)								

								Pick up!

								運動							


							
								令和6年度石川町健康づくり事業「桜谷ウォーク」「健活コーナー･･･							

						


					
				



												
				すべて見る
			

			
		

	



	
		

			
				
					県民運動に参加しよう！

					Let’s Join!

				

				県民運動に参加し、健康づくりに取り組んで体を動かすことの楽しさや、健康であることの大切さを感じてみよう！
健康づくりへの取組として、参加された方はふくしま健民アプリ・ふくしま健民カードでポイントを入手することができます。

				
					県民運動を探す
				

			


			
				
					イベントを県民運動に登録

					How to

				

				現在、県民運動を募集中です。マラソン大会やスポーツ大会、その他健康セミナーなど健康づくりに繋がるイベントの主催者の方、お気軽にお申込み下さい！

				
					申請の流れ
				

				
					ふくしま健民カードの活用
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				チャレンジふくしま
県民運動事務局

				TEL：024-935-6161

			

				〒963-8032
	福島県郡山市字下亀田17-7（株式会社ル・プロジェ内）
	平日：10:00〜17:00


			©2020 チャレンジふくしま県民運動
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				[NEW]ムービーアーカイブ
CM動画追加！
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